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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Kinh Phap Cu s6 077

<blockquote>Kalama tri an ban hongha771 ghi chép.</blockquote>
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Nam md Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat

Con xin danh 1& chu Ting

Kinh chao quy Phat tir trong room.

Kinh thua quy vi Phat tir, sang nay ching ta tiép tuc bai ké s6 77 ctia kinh Phap Cu. Bai ké nay c6
moét ban dich khong 16 ban dich nay cua vi dich gia nao, ¢6 18 la cua ngai Minh Chéu hodc ¢6 Minh
Hanh da danh san ¢ day: nhiing nguoi hay khuyén day, ngan nguoi khac lam ac, dugce nguoi hién
kinh thuong, bi ngudi ac khong thich. (Pali) O ddy c6 miy chir chiing ta can dé ¥ 1a (Pali) n6 ¢
nhiéu nghia ma trong truong hop nay dugc hiéu la nguoi thién hay nguoi hién, nguoi lanh. (Pali) co
nghia la nguoi xau, hay nguoi ac. Mot chir twong dbi 1a dic biét, ching ta thuong thay trong van ké
Tiéu Bo. Do 1a diém dic biét vé tir ngit can chu y trong day thoi. (Pali) nghia 1a huéng dan hay gido
duc. (Pali) ciing 13 mot chit ddng nghia. Con (Pali) c6 nghia 1a t6i 15i...

Kinh thwa quy vi, nhu c6 mét lan nao d6 ching 61 dé trinh bay qua mét diéu & trong mot budi
giang do 1a moi mot chung sinh pham phu giéng hét mot ngudi bénh vay. Ching ta c6 biét duogc
minh bénh, biét dugc nhu cau thudc men cia minh thi minh méi chiu di bac si, méi chp nhan cac
li¢u phap, méi chap nhan cac thtr thuéc men cay, dang, min, chat. Con néu nhu minh 1a nguoi bénh
ma minh khong biét rd, khong ¥ thirc dugc, khong nhan ra duoc cai tinh trang bénh hoan cua minh,
tir 46 minh rat khé chp nhan dung dén cac liéu phap hay cac cai phuong thirc phuc duoc, noi chi la
chuyén tim den cac vi lvong ¥, thay thudc. Piéu d6 nhu thé nao? Trong doi sdng, trong cudc tu
chirmg ciia moi nguoi Phat tir cling nhu vay, chung ta khong c6 nhan ra duoc cai nhu cau tu hoc ciia
minh thi chung ta khong thé nao chip nhan dugc nhimg 16i gido hda. Chung sanh trong ddi nay
cling nhu vay thoi. O day Dtrc Phat ciing d3 néi rd roi, Ngai dung chir (Pali) dé chi cho nguoi t6t va
ngudi xau trong thé gian nay. Nguoi x4u 12 ngudi khong c6 nhan ra dugc tam nghiép cta minh n6
nhu thé nao, va khi minh khong nhan ra duoc cai tam nghiép cta minh thi minh ciing khéng thuc
hién nhitng liéu phap ma nguoi khac ho gitip d& minh dé minh chita tri, giai quyét nhiing van dé cua
chinh minh. D6 chinh 1a 1y do tai sao Buc Phat ngai day nguoi ac khong ¢6 kham dugc, khong co
chép nhan dugc, khong c6 cam tam dugc trudc nhitng 101 gido hoa. Bdi vi ho 1a bénh nhan ma
khong nhan ra minh 1a nguoi bi bénh, ho khong nhéan ra dugc nhirng van dé cta ban than. Con
ngudi thién thi trong qua trinh hoan chinh ban than, trudc hét cai van dé tién quyét 1a ho nhén ra
dugc van dé cta ban than. Gidng nhu hém trude ching toi nhd c6 mot cau Phap Ct ma ching ta
cling da c6 dip ban qua roi, d6 13 "Nguoi ngu ma biét minh ngu nho vy thanh nguoi tri. Nguoi ngu



tuong minh tri ké that 1a ké ngu". Chung ta phai hiéu cau ké nay qua mot huéng khac. Tuong ty nhu
vay nguoi bénh ma biét minh bénh, nhe vay c¢o luc s€ hét bénh. Ma nguoi bénh ma cr ngd 1a minh
khoe thi khong cach gi ma hét bénh dugc. Khi ma ban than minh c¢6 van d& ma minh thay ra dugc
cai van dé ctia ban than thi chung ta méi chp nhan sy dong gop, chap nhan nhitng giai phap ma
ngudi khac ho dé nghi cho minh. Néu ban than minh ¢6 van de v€ than nghiép, tdm nghiép, khau
nghiép, y nghiép nhung ma minh khong nhén ra dugc nhing van dé do, thé 13 minh khong thé cam
tam minh chip nhan nhing cai giai phép do ngudi khac ho dé nghi. Cai cau k& nay n6 cling glong
v0 van cau Phét ngén khac trong kinh dién ma thoi. o la co nhiéu khi xét trén mit ngir nghia rat [a
binh thuong, chiing ta liéc mat qua thay cai chuyén do rat 1a d& hiéu. ai xem qua ciing thiy ca.
Nhung phai c¢é cai lao tim, cai khé tAm trong d6 thi chiing ta mé&i nhdn ra duoc ton y cua Dtic Thé
Tén sdu sic hon thé rat 1a nhidu. Céi cau ké nay khong chi 4p dung cho doi tu ma ap dung cho cudc
song thudng nhat cia minh ¢ ngoai xd hoi. Va cau ké nay khong chi 4p dung cho hang xuét gia ma
n6 con co hi€u qua, y nghia nhét dinh d6i véi hang tai gia, cu s nita.

Al di chua ciing vi mdt 1y do duy nhat 13 cau phic, xay dung cong duc cho riéng minh nhung ma co
thé mot thoi phéap, mot cau noi cia chu Tang 1am cho minh bi séc, do6 cling 1a mot thiét thoi cho
minh. Minh bi sbc minh khéng tiép tuc di chua nita, minh bi séc minh khong c6 tiép tuc nghe phap
nita. Chung t6i duoc biét c6 mot s6 Phat tir di vao room nay nghe giang, trong mot luc ho duogc
nghe chu Tang tra 101 nhitng thiac mac vé tinh cham phai myc nhot tu ai nao cua ho thé 1a ho khong
c6 di nghe phép nira, hodc 1a ho tranh qua moét céi room khéc, hg dung mot cai nick khac,... Truong
hop d6 1a minh bi bénh, minh phai nhan ra cai bénh ctia minh. C6 mot diéu ma chung ta khong dé Y,
do la khi ma chung ta dugc nguoi khac khen, minh khong c6 cai kha nang kham nhan. S& di phai
noi nhu vy vi ching t6i muon goi y mot chuyén rat quan trong. D6 1a cai chit "Kham nhan" xua
nay thuong bi nguoi Phat tir hiéu mot cach rat 1a chat hep. Minh nghi chir "Kham nhan do la sy
chiu dung trude nhimng thir thach cay ding, nghiét ngi ctia cudc doi, trude nhitng tan cong cia cude
doi vao nhitng cai ngd chap ciia minh. Sy chiu dung trudc nhimng tan céng cay dang d6 thi minh goi
tén ctia n6 1a "Kham nhan". Nhung ma that ra theo trong kinh dién cai chit "Kham nhin" c6 nghia
rat 1a rong. Thc 1a cai sy chiu dyng, cai sy gan cudng trudc moi ap lyc ctua phién ndo dau do 1a
tham hay 1a uu thi do déu duoc goi 1a kham nhan. Thi du nhu truéc mot cai cam do 16n ma minh
van c6 duoc cai hung tanh vuot qua thi d6 van duoc goi 1a kham nhan. Hom trude chung ti co
trinh bay mot trudng hop rat 13 tha vi. Trong chit Han c6 chit goi 1a chit "Kham" hay 1a chit "Cam",
tie la cai sy chiu dyng, ma ¢ trong Pali c6 chir (Pali). Chir (Pali) bat dau bang chir (Pali), do 1a mot
sy trung hop rat thu vi ma né ciing 1a mot yéu tb ngit hoc gitp cho minh d& nho. Di nhién d6 la mot
su ngau nhién, sy tinh cd trong ngir 4m thi nhung ma né goi y cho minh mot céi rat 1a dang.

Su chiu dung, su dan long trudc mot cai cam dd van 1a sy kham nhan. Ma céi su chiu dung, su dan
1ong trude mot thir thach nghiét nga ciing 1a kham nhan. Khi ma minh dugc nguoi khac khen ma
minh khong c6 tu chi, minh dé cai long minh chiéu theo d6, dam mé theo d6, ddm dudi trong do,
n6 thich tha trong d6, no quen cai thoi roi, chiing t6i phai xai chir n6 nang nhu vay. Dén khi minh bi
ngudi khac ho ché, ho chtri minh chiu khong ndi. Pung. Vi sao? Vi minh 1a mot dira baby ¢ trong
truong doi. Minh quen dn ngot, minh nghién an keo, nghién an banh. Minh khdong c6 ty chu trude
banh, trudc keo, trudce nhirng cai vi ngot cua tran gian thi khi minh gdp cai vi d'fmg minh chiu khong
n6i. Con nit né6 mé keo, mé banh bao nhiéu thi khi nd bi roi vao hoan canh phai ung thudc déng, n6
rat 1a dau khd. Su dau kho nay phén 16n 14 n6 dén tir nguoi khac. Trudc vi ngot cia banh, cta keo
minh ¢ cai su tu chi, minh c6 kha ning kiém ché cta minh, thi chinh kha nang do6 vo tinh no tro
thanh ngudn tAm lyc dé minh c6 thé chiu dung duoc cai hoan canh minh phai udng, phai an cai vi
dang, vi chat, vi cay, vi min trong trudng hop minh phai udng thudc. D6 1a mot kinh nghiém tu
chtng rat 1a quan trong. Ma cai gi Puc Phat ngai day ra chi c6 diéu 1a minh chua c6 thoi gio hoic
minh chua c¢6 co hoi hoac chua chiu tu hoc thi minh khéng c6 hiéu dugce ton y cua The Tén. Tat ca
nhirng 101 day cua Dtrc Phat déu c6 mot dung ¥ rat rat 13 quan trong, rat rat 13 sau séc.

Cai chanh niém cta hanh gia trude moi canh doi cay dang hay ngot ngao ma Purc Phét da day trong
kinh Niém X - mot cai gia tri tuyét ddi quan trong, d6 1a hé khi minh c6 dugc cai binh tinh trong vi
ngot thi minh ciing c6 dugc binh tinh trong vi dang. Khi c¢6 nhitng ngudi khen minh minh chiu dugc



thi c6 nghia 1a khi nguoi ta ché minh minh chiu dugc. Khi ma nguoi ta khen minh minh chiu dugc,
khi ma ngudi ta nhic nhd, day d6 minh bang mot phuong thirc nghiém khic minh ciing c6 thé chiu
dugc. Vi sao? No6i theo ngdn ngilr doi thuong 1a vi chung ta c6 duge mot su truong thanh trong tdm
tudng, chung ta da c6 mot su gia dan ¢ trong kha nang chiu dung cudc doi. Bao td doi séng duoc
khoi di tir nhitng con gi6 nhe, con bdo nao ciing bit dau tir nhitmg con gi6 ca. Nhitng 10 gido huin,
nhirng 101 chi trich né c6 thé bat dau tir nhitng 16i n6i rat 13 nhe cua ai d6 ma ching ta khong c6 lam
quen dugc. Dén khi chung ta gap phai nhiing truong hop du luan cude doi, chi trich, nhimg 15 gido
gio1 nghiém khic, cimg ran, ching ta khong c6 chiu dugc.

Trd lai van d8, cai chuyén quan trong nhat ctia ngudi Phat tir d6 1a ching ta ¢6 nhan ra minh la
nguoi bi bénh thi ching ta moi chiu ubng thuoc dang, d6 13 diéu tht nhat. Diéu th hai 13 & trong
Tang Chi B kinh c6 ké mot cau chuyén rat tha vi rang mot budi chiéu khi Dirc Thé Ton ngoi 6 Ky
Vién tinh x4 cing véi dai chung ty kheo nhin ra ngoai Pai Lam Ky Vién ty. Ngai nhin thay khu
vuon Ky Vién hom dé day ngap nhitng ¥ vang cua chu ting tir cac phuong trd vé& hau Phat. Trong
d6 ngai Xa Loi Phét ngai c6 500 dé tir tuy tung, ngai Muc Kién Lién c6 500 dé tir tuy tung. N6i dén
day cac vi hoai nghi sao hdi d6 cai gi ciing 500, thoi gio minh noi 1a sau lung cac vi trudng 130
trong cac vi cao dd cta Thé Tén budi chiéu hém d6 ho van tap v& hau Phat, thi sau lung mdi vi d6
¢6 hang tram dé tir, dong lam. Lic d6 Dirc Phat c6 hoi chu ting bén canh Ngai rang "Nay céc ty
kheo, cac nguoi co thiy cac vi di sau lung ngai Xa Loi Phét hay khong?". Chu ting néi "Da chiing
con co théy". Buc Phat n6i "D6 1a nhitng vi ty kheo dai tri tu€, thién tai, thién xao". "Nay cac ty
kheo, cac nguoi co thiy nhimg vi ty kheo di sau lung ngai Muc Kién Lién hay khong?". Chu ting
no6i "Da chiing con ¢6 thA ". Ptrc Phat n6éi "Nhitng vi d6 1a nhitng vi dai than Iuc, dai théng tri, co
kha nang di son dao hal,... hé phong hoan vii,... trong nhay mat". Dirc Phat ngai hoi tiép "Chu ting
¢6 thdy nhitng vi di sau ngai Upali hay khong?", "...nhirng hoc trd ciia ngai Ananda?", "...hoc trd
ctia ngai Analuc?"'.... Chu ting n6i "Da chung con c6 thay". "D¢ 1a nhing vi dé nhat Su T Hong",
"Pé nhét vé da van", "Dé nhét vé tri luat", "Dé nhat vé thién nhan"... Sau d6 Pirc Phat ngai méi dac
két mot cau thé nay "Nay cac ty kheo, chiing sanh gidi nao thi di theo cai gidi ndy". Chit 'gisi' ¢ day
trong kinh Dtrc Phat mudn néi téi ban tinh, hay cai cin co, hay cai trinh d0, hay cai khuynh huéng,
chiéu hudng tdm 1y nhu thé nao thi n6 s& nhu thé d6. Chung ta 1a ngudi thién, nguoi hién c6 khuynh
huéng tu tap thién phép thi chung ta s& chap nhan nhitng ngudi ban ngudi thiy c6 khuynh huéng
gidng nhu ching ta, 1 nhitng ngudi c6 khuynh huéng thién, khuynh hudng hién lanh, tot dep. Va
khi minh c6 khuynh huéng tét dep minh ciing d& dang chap nhan nhiing 16i khuyén béo t6t dep. Boi
vi minh va véi ngudi ban, nguoi thiy gitip minh ciing mot khuynh huéng, mot gisi tanh. Gi6i tanh
0 day khong phai nam nir. Chur 'giéi' DPtrc Phat dung la khuynh hudng tam ly, con 'tinh' & day cling
c6 nghia 1a khuynh hudng tam 1y. (15:44)
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Cung mot khuynh hudéng ndi tam, cung mot khuynh hudng tu tap, cung mot khuynh huéng hanh
xir. Trude mot 11 khuyén, mot 10i day bao cua thay, cta ban ma néu minh xét thay dé 1a mot 10i
khuyén tot dep ma minh khong c6 chap nhan duogc cho dau cai 161 khuyén iy duoc gii gdm qua mot
cai luan diéu kho chép nhéan, nhung ma n6é cdé mat cai gia tri nhét dinh ctia n6 thi minh phai chép
nhan. Néu trude mot 16i khuyén tdt dep ma minh lai khong kham nhan duoc, khong chép nhan duoc
thi diéu d6 chimg t6 ring ban tim ctia chiing ta d c6 van dé. Ttrc 13 minh bi bénh, minh khong
udng thube duge ma con bi mura ra. Nghia rang ngoai bénh cam mao, thuong han ra coi ching cai
bao tir ctia chiing ta c¢6 van dé. C6 van dé 1a vi minh bi sdt roi 1 mot chuyén, ma udng thude vao cai
thude d6 no khong nam yén ma no lai vot ra. biéu d6 ching to6 bén canh cai chuyén nhut dau, cam
mao, thuong han, chung ta con c6 van dé vé bao tir nita. Trong viéc tu hoc phai 12 mot ngudi c6 kha
ning hay tam goi 1a mot "bao tir tim Iy" rat tuyét voi. Bat cir mot thirc dn hay mot thir duge pham
nao ma cé loi cho doi séng tam ly cua minh thi minh cAn ¢ mot céi bao tir that tuyét voi dé co thé
chép nhan nhirng thir dugc pham, thie phdm d6 ma khong c6 mua ra, khong c6 chdi tir mot cach
hoang phi.

Dtic Phat ngai day rang trén doi ndy c6 ba hang ngudi kho tim. Ngudi thir nhat 1a ngudi tri an.
Ngudi thtr hai 12 ngudi biét 4n roi bao 4n. Nguoi thir ba 13 hang nguoi c6 thé thuyét giang duogc



chanh phap. Day la ba hang nguoi rat 1 khé tim & trong doi... Khi c6 ngudi chi cho minh duoc diéu
hay 1& phai minh phai hiéu ring chinh Dirc Phat ngai cung nhin nhén cai nguoi thay d6, nguoi ban
do la nguoi chi cho ta mot kho tang. Bo1 vi phai noi rang trén doi nay ngudi xau nhiéu hon ngudi
thién. Trong sb nhitng nguoi thién nhitng ngudi chiu mé miéng ra 1 hiém hon nhimg ngudi khong
¢6 noi. Tai sao ngudi ta khong c6 ndi? C6 thé 1 ngudi ta khong c6 kha ning noi hodc 14 vi ngudi ta
khong m_uén n6i. Ma tai sao ngudi ta khong mudn néi? Khong phai 1a nguoi ta ich ky, ngudi thién
thi ¢6 thé 1a khong ich ky dau. Khong mudn néi ¢6 thé 1a ngudi ta khong tim duoc cach néi, co
duyén thich hop hoic 1a nguoi ta khong c6 tin tudng vao doi phuong c6 thé chap nhan duoc, ¢ thé
tiéu hoa dugc cai didu minh noi. (19:09)
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Ding c6 noi ai, &én ca nhu Pirc Thé Ton 1a bac chung sanh tir phy, Thién Nhén Su, Diéu Ngy
Truong Phu, cha lanh ba c3i, ngay sau khi thanh Pao rdi Ngai ciing c6 ¥ vién tich. Cho nén trong
bai kinh, phap su doi trude thé hé Phat tir Nam Tong do1 xua Viét Nam c¢6 cau 1a "Pai Pham Thién
kéu la tham thiét o1 thé gian nhu v@y con dau!" ma ching ta hay trich dan. Tai sao ong kéu la tham
thiét? Boi vi ong blet The Ton vira c6 cai y hudng téi Nlet Ban, khong c6 mubn duy tri tho hanh
nita, khong c6 mudn sdng nita. Pham Thién khong c6 mudn Thé Tén vién tich. Ma theo thong 18
chu Phat ba doi ngay sau khi thanh Pao, chu Phat déu c6 cai y do vi thay hai 1. Mot, cai (gido
phap) ctia Ngai thanh DPao né qua 1a cao siéu, giang cho ngudi ta nghe ngudi ta khong co hiéu.
Chinh Duc Phat ngai day giao phap do (Pali) 1a cai phap nguoc dong doi. Boi la chu truong cua
dam mé, ddm nhidm. Chu Phat day phai budng bo. Cai d6 khong phai ngugc dong chir la cai gi nira.
Doi chay theo cai thich, tim vui, tron khd ma Ngai day phai d6i dién vai sy that, thi d6 13 nguoc
dong chur gi nira. Ly do thu nhat 1a ‘Ngai thdy céi gido phap nay qua 1a cao siéu, mau nhiém. Ngai
thdy khong c6 cai Iy do gi dé ma sdng, ndi cho ngudi ta nghe nguoi ta khong ¢ hiéu ma nguoi ta
con phi bang, dom xet, vo tinh gay ra cai bét loi cho ngudi ta. Va thém mot diéu nita voi mot vi da
vuot ra ngoai vong sanh tir Thé Ngoai Cao Nhan nhu chu Phat, mot nguoi khong con tham dam nira
thi cudc doi nay con gi dé ma nim niu, néng n4, tham dam, luyén luu, dé chén chir, cho doi cai gi
nira ma khong ra di. Kiém duoc mot nguoi hién, nguoi thién trén doi 1a da kho. Ma kiém duoc mot
ngudi thién ho chiu md miéng noéi cho minh nghe cang kho hon. Cho nén Dtrc Phat day rang mot
trong nhirng hang nguoi kho tim trén thé gian nay do 1a ngudi thién thuyét chanh phap. Ma ¢ day
burc Phat ngai day rang nguoi thién thuyét chanh phap ngan nguoi khac lam dleu ac, khuyén thién
ngudi khac tu hoc didu lanh, cai nguoi o gidng nhu 13 con voi ma di giita tran tién vy. C6 nghia 1a
bén canh sy cham soc ctia quan doi nha, ho con phai chdp nhin nhitng guom dao tir ké dich. Nhu
chiing t6i vira trich dan mot bai kinh, Puc Phat ngai néi nguoi cung gi61 v61 minh, nguoi cung can
tanh v61 minh s& chap nhan minh nghia 1 ho 'welcome' minh, ho chip nhin minh, ho ling nghe
minh véi tat ca sy cam thong va chia s¢, voi su kham nhan. Nhung cai ngudi ho khac can tinh véi
minh, khéng cung cai 1y tuong, khuynh hudng tim tu véi minh thi ho chip nhan khong duoc. Ma
nguoi ndi Phap phai mang mot cai tdm sy cua mot nguoi dén thén, _phai c6 san mot thir hanh trang
tam 1y cia mot nguoi chién sy xong pha ngoai Cach mang, cai chién thing khong biét dat duoc hay
khong nhung ma cai 13 rang trudce mit 12 nguoi linh, nguol chién si & ngoai tran dia phai chap nhan
su tAn cong tir moi phia. Vi sao? Vi anh noi nhiing cai diéu nguoc lai v6i doi thuong, anh nodi nguoc
lai v6i tam tu tinh cam ma chiing t6i van nghi thi 1am sao ma chung t6i chap nhan dugc anh. D6 1a
chua ké cai tam 1y dai chung khi minh ldng nghe ai d6, minh nhin ngidm ai d6 & mot cwong vi mo
pham, mot cuong vi su pham thi dut khoat chiing ta c6 mot cai tdm bénh phé thong turc 1a minh
danh gia d6i phuong trude cai da "Anh 13 ai? Anh 12 nguoi nhu thé ndo ma anh c6 thé thién thuyét
vé nhimg cai diéu nhu vay? D6 c6 phai la nhitng 101 duong mat, ru ngu, chiém bim, nhdi so dai
chung?". Ttc 1a khoan nghi dén nhitng mén qua ma ngudi khac mang lai cho minh thi dai chung
thudng hay c6 mot cai tim bénh 13 nhin ngdm cai ban tay nao d6 dem lai cho minh mén qua, xem
ban tay do co phai la ban tay cia giai nhan? hay ban tay do la ban tay cua mot nguoi cui nguoi lui
trong dém, ghé troc lay 1& trén nguoi? Do 1a cai tim bénh ciia quan chung. Trong khi d6, mot nhu
cau cap thiét gitra cudc doi sinh tir nay d6 chinh 13 mot diéu gi d6 c6 thé mang lai cho minh mét sy
xdy dung, cai gi d6 n6 mang mot gi tri chira lira cho minh giita cai cudc sdng tir sinh cap bach nay,



cai d6 mai 1a dicu cén thiét. Nha minh dang chay ma c6 mot cai voi nudc nao do chuyén toi tay
minh thi minh phai tiép nhan no, chi vay thoi, chir luc d6 minh khong thé dong dém nhirng nguoi
truyén cho minh céi voi nudc chira lira d6 phai la mot c6 gai dep, phai la nguoi dan 6ng kiéu Tom
Cruise, kiéu DiCaprio minh méi nhdn, con xau xi qua minh khong c6 nhan. Do 1a cai sai lam. 3 1a
vang, 13 bac 1 quy thi c4i ngudi trao ting vang bac d6 cho minh dau 13 mot hoa hau hay 1a mot ba
lao minh cling nhan, chi vi d6 la vang 1a bac théi. Nguoi ta c6 bi phong don, 16 loét thi do 1a chuyén
clia ngudi ta nhung nguoi ta trao ting cho minh moén qua minh van nhan. Dén bay gio chung toi
dugc biét chi c6 mot hang ngudi ma ngudi ta trao qua minh khong c¢6 nén nhan, ké ca chung t6i, d6
13 ngudi bi bénh Sars, minh ngai thiét. Vi theo cac nghién ctru ctia gidi y hoc thé 8161 bénh Sars
ngoai lay qua duong ho hap, ho hen, hit hoi, thi n6 con lay qua céi duong tiéu tiéu tién c6 mui hoi
hodc 1a mot moén do trao tay ma nhan khong c6 gang tay, khong co khau trang thi ciing bi lay. Chi
¢0O ngai nguoi bi bénh Sars 1a ho cho do minh 6n théi. Nhung néu minh c6 ging tay, khau trang, thi
d6 cua nguoi bi bénh Sars cho minh néu d6 1a mén o gia tri thi minh ciing nhan ludn. N6i nhu vay
c6 nghia rang nhiéu khi chiing ta ciing phai c6 mot "déi gang tam ly" cho cai doi tay cua minh, 6
mot "khau trang tim 1y" cho tim ly ctia minh. Dé chi? Dé minh c6 thé d6n nhan dugc nhitng 10i dé
nghi, 101 xay dung cua dbi phwong ma minh khéng c6 bi soc minh khong ¢6 bi kho chiu, minh
khong c6 bi phuong hai. Cac vi c6 thé nghi "Cai 6ng d6 mdi 1an nghe dng giang 14 toi bi kho chiu,
t61 bi sdc boi vi dng 6 cach noi chuyén khong duge mat me, khong dugce tir hoa, khong duoc tur
bi". Cling dugc. Nhung tai sao chung ta khong nghi cir ké 6 ong 1a mot ngudi bi bénh Sars di, ong co
thé lam cho minh lay lan nhiing kho chiu, ong 1a nguoi nong ndy 6ng co thé lam cho minh lay cai
nong nay ctia Ong, thoi thi minh hiy c6 mot d6i gang, minh hay c6 mét khau trang dé minh che lai
mot phan nao do, phan nhay cam nhat trong tim 1y ctia minh dé minh c6 thé dén nhan duogc nhing
cai xay dung cua 6ng. Cai chuyén d6 cling binh thuong thdi. "D61 gang tam 1y" 1a gi? La long hiéu
hoc, d6 1a mot su tinh tdo biét minh can cai gi. Chinh cai hiéu biét nay né tré thanh mot cai doi ging
tay cho minh, tro thanh cai khau trang che cai miéng minh lai dé minh khong bi lay ci kho chiu.
[25/09/2020 - 02:38 - hongha7711]
Nbi dung bai ké Phap Cu s6 77 trudc sau chi ¢6 chimg d6 thoi. Dirc Phat ngai day rang st mang hay
con duong cua mot nguoi tuyén giang Chanh phap ¢ doi nay n6 1a mét con duong nhiéu khé.
Nhung ma mot ngudi thdy ra dwoc cai gia tri cia Chanh phap, thiy ra duoc cai tinh nguol can c6
giita cudc doi than ly phach tan nay thi dirt khoat ta phai dan than. Va cai con duong thuyét giang
Chanh phap d6 khong chi danh riéng cho hang xuat gia ma con danh cho ca nguoi cu si nita. C6
mot s& Phat tir quen ciing co, la ciing c6 ho gip g& chung t6i ¢ trong céi Paltalk nay bang Private
message va ho tim sy rang khong biét phai tra 15 ra sao cho nhing ban Pao t6n gido ban hay 1a
nhirng ngudi khong c6 Dao, khong phai 1a Phat tir. Ho hoi vé Phat phap, vé Nam tong, Bic tong,
nhimg nguoi nay ho khong c6 tra 1oi duge ma nhleu khi ho bi bat bé, vin veo, kho chiu qua, ho
budn qué, ho séc qua. Chung t6i cling thuong bi séc nhu vay, nhung ching t6i nho rang trong
nhitng trudng hop d6 chung t6i c6 cai 10i nhan xét thé nay 1a nhiéu khi minh chiu ling nghe d6i
phuong thi d6 ciing 13 mot phuong thire tiép can voi ho dé dang hon. Con cai chuyén vi ddng ma
minh phai d6n nhan lic minh thuyét giang Chanh phap thi d6 1a cai diéu khong co tranh duoc. Boi
vi chinh ngai Ca Diép c6 mét 1an Ngai bach v6i Thé Ton, lic d6 Ngai ciing 16n tudi va Thé Ton
cling gan vién tich roi thi ngai Ca Diép bach Thé Tén thé nay: "Bach Thé Ton, néu ma phai ndi mot
cach chon chanh thi doi song pham hanh qua la mot do1 song day hiém nan". Buc Phat day "Ding
vay, nay Ca Dlep, néu ma n6éi mot cach chon chanh thi phai noi rang doi song pham hanh 14 mot doi
song hiém nan". Cau n6i d6 dd mo ra cho chiing ta mot cai tién dé rat la quan trong. Ttre la doi song
pham hanh 13 mot doi sdng hiém nan da danh r6i, viéc thuyén giang doi séng pham hanh ciing 1a
mot con duong déy hiém nan. Tai sao 1a hiém nan? B&i vi khi chung ta doc kinh, doc sach, nghe
giang, nghe chu Tang thuyét giang, trong kinh chinh Dtrc Phét ciing n6i "Chanh phap 1a mot hanh
trinh di nguoc dong doi". Ma chinh ban than minh Ia nhitng nguoi di ngugc dong va nhitng gi minh
noi cting di nguroc dong thi 1am sao minh khong gap phai cai sy va cham, lam sao minh khong gép
phai cai sy chéng ddi, sy tAn cong, su dbi lap tir vo van déi phuong. Cai chuyén do khong co tranh
duogc. Va trong kinh Phap Cu, Pirc Phat ciing day (Pali) "O doi nay khong thé tim dugc mot ngudi



nao khong bi ngudi khac tin cong, khong thé tim ra duoc ngudi nao khong bi ngudi khéc chi trich”,
hubng ho chi 1a nguoi thuyén giang Chanh phap. Chi c6 nguoi thién moi thuyét giang duoc nguoi
thién va nguoi ac khong chap nhan duoc nguoi thién. Cho nén cai cau k¢ nay con c6 mét ¥ nghia
nita ma Pirc Phat mudn giri gim cho chung ta, d6 1a: Hay tré thanh ngudi thién dé ¢ thé chip nhan
dugc nguoi thién, chap nhén nhiing 191 khuyén ctia nguoi thién, diéu d6 chang nhting c6 191 cho
minh trong doi ndy, ma né con 1a cai vén liéng, hanh trang cuc ki quan trong va can thiét, tham chi
cAp thiét, bit thiét cho minh trong v lwong kiép sau. C6 biét bao nhiéu ching sanh da gip Phét ra
doi nhung ma ho van 1a mot ngudi dimg bén 1& Chanh phap. Bao nhiéu vi Phat da niét ban, bao
nhiéu gido phap dé qua di trong cai cudc thé nay nhung ma ké pham phu van tiép tuc sanh tir. Mot
trong nhitng diéu Puc Phat ngai day nam ngoai ngdn ngit, ndm ngoai cai su tinh toan. Do chinh 1a
(Bala sam saro), dong luan hoi cta ké ngu n6 dai vé tan. Trong kinh Phap Ca

"Dém dai ké thirc tron canh.

boi dai voi khach 1ir hanh moi chan

boi dai véi han ngu nhan

Khong thong diéu phap mudn phan (sat soi/Xot xa)"

Khi minh khong 1a nguoi thi¢n, minh khong chép nhan dugc ngudi thién, minh khong chip nhan
duogc 101 khuyén cua nguoi thién thi doi doi klep kiép ching ta mai mai 1a ngudi dimg bén 1é cla
Chanh phap, ding bén cai mai hién, c6 kha 1am chi trd mua duc ning trong mot budi nao do rdi
chung ta lai tiép tuc di vao luan hdi chim ndi vién bién thién thu khong tim ra 11 thoat 13 boi vi
minh v6i ngudi thién mai mai 1a troi véi dat, minh voi nguoi thién mai mai la bong dém vo1 ban
ngay, minh v6i nguoi thién mai mai 1a lra véi nudc, khong tlep cén nhau dugc. Con duong giai
thoat no chi dén voi ai san sang nghe, ¢ con mit sin sang thay, c6 mOt tam tu tinh cam san sang
mo rong dé don nhan tit ca nhimg diéu hay 1€ phai. Ma khé mét ndi cai con mét ciia minh n6 khong
san sang dé thdy, 15 tai cia minh no khong san sang dé nghe, ndi tim cua minh n6 khong sin sang
dé gap thi thir hoi 1am sao chung ta c6 thé chap nhan 16i khuyén ctia ngudi hién tri. Dtrc Phat ngai
day rang "Doi séng 1y twong nhit cta ching ty kheo d6i véi nhau 13 phai c6 long hoa 4i, hoa hop,
tuong than, tuong kinh nhu la nudce voi sira". Tai sao ¢6 chuyén tuong than, twong kinh nhu 1 nuge
vOi stra? La boi vi gitra cac vi ty kheo ¢6 gidi hoa ddng tu, c6 kién hoa dong giai, c6 loi hoa dong
huan, d6 13 n6i riéng véi gidi ting doan. O ngoai cu si cling vy, khi ma khong c6 giéi hoan dong
tu, kién hoa dong giai thi chung ta khong thé gip g& nhau trén bat cr mot cai quy dao nao, khong
thé gip nhau & bat cir mot bdi canh nao duge ma phai c6 cai diém ddng thi chiing ta méi gip nhau.
Ngay ca ngoai doi né cling c6 cau "Hiru duyén thién ly nang tuong ngé. Vo duyén dbi dién bat
tuong phung". Khi minh khéng c6 duyén voi nhau, khong c6 diém twong dong, khong ¢6 khuynh
huéng gidng nhau thi cho dau ¢6 ndm tay nhau thi ciing la ddng san di mong théi. Con néu chiing ta
¢6 tam 1y, c6 khuynh hudng tim tu tinh cam gidng nhau thi c¢6 thé ngan dam van gip nhau. Chiing
ta voi Dlrc Phat xét vé khong gian 1a ngan muén dim, ma xét vé thoi gian 1a may chuc thé ky rdi.
Nhung néu c6 1ong hanh thién, lanh 4c thi chiing ta van xem Duc Phét nhu 1a mot nguoi cha, ngudi
thay, mot ngudi rat ddi gan giii véi minh. Bing ching 13 hém nay c6 biét bao nhiéu vi thién su, vi ty
kheo tu tap ¢ trong rimg nai & Mién Dién,  Lao... nguoi ta chua timg gdp Phét, nguoi ta chi 16n 1én
trong mot ngoi chua, hoc kinh, hoc Phat r0i sau d6 tim thiy mot diém dong gitra minh va céac bac
tién hién c6 duc thoi xua trong d6 c6 Puc Phat va chu Thanh ting. Thé 1a nguoi ta bo ca doi trén
rung su nii tham ludn ludn mim cuoi an lac, cu ban lac dao. Vi sao ho co thé séng duoc mot nép
sdng an lac nhu vy ma hudng vé mot con nguoi d6i v6i minh xa x6i ca Ve khong gian va thoi
gian? Boi vi gitra ho v6i Ptrc Thé Ton c6 mot diém dong 1a cung nhin vé cai thién, cing tim vé cai
chén thién my. Chinh Duc Phat ngai cling day trong kinh rang (Pali) "Ai thdy Phép 1a nguoi thy ta.
Ai thiy ta 13 nguoi d3 phai 13 nguoi thay Phap r6i. Cho du ¢6 nam kéo y Nhu Lai ma khong co tu
hoc theo gidi, theo dinh, theo tu¢ thi van giong nhu la cach xa ta ngan dém. Cho du song hoai xa
Nhu Lai ngan dam nhung ma co gidi, co dinh, co6 giai thoat va giai thoat tri klen thi cling gidng nhu
& gan bén Nhu Lai vay". Dén ca nim kéo y cua Dirc Phat chir dimg néi 6 gan, nim kéo y cua Ngai
ma Ngai van néi 1a ¢ ngoai ngan dim néu khong c6 mot diém déng nao dé véi Ngai.



Cho nén cai bai k¢ nay moi xem qua trén mdt chir thi ching ta théy n6 rat 14 binh thudng va tw minh
¢6 thé nghi minh c6 thé hiéu cht né o cai gi ddu ma khong hiéu. "Nhitng ngudi hay khuyén giai.
Ngén nguoi khac lam ac. Bugc ngudi hién kinh thuong. Bi nguoi ac khong thich" né rat 1a dé hiéu
thoi giéng nhu 14 "Toi rit yéu nhitng ngay troi nhidu nang nhung néu troi khong ning ciing khong
sao". 34:28

[25/09/2020 - 08:47 - hongha7711]

Hodc 1a nhu hom trudc t61 ¢6 gidi thi€u cau cua mot s6 nhac si ho hay dua "Chi t6i 16n tudi hon toi,
me t6i con 16n tudi hon t6i rt nhiéu", rat 1a binh thudng, ciu ndy dung roi, hai voi hai 1a bon théi.
"Nhiing nguoi hay khuyén day

Ngan nguoi khac lam ac

Puogc nguoi hién kinh thuong

Bi nguoi ac khong thich"

Céu nay xét vé mat chir khong c6 cai gi ma mot nguoi Viét binh thuong thay 14 kho hiéu ca. Tuy
nhién, ¢ trong ndi dung ctia bai ké nay c6 mot an ¥ rat 1a thim thay d6 1a minh hiy 1a mot nguol
thién dé ding chung hang ngii v6i | nhiing nguoi thién. Nguoi thién do c6 thé 1a mot cd nhan cach
minh mué6n doi nhung ma minh van lang nghe dugc, minh c6 the tim vé 16 cii duong xua voi nguoi
trudc minh bang tat ca sy cam thong, chia sé va gan gti. Con néu minh 13 mot nguoi ac thi cho dau
chung ta c6 song ngay trong mot dao trang, trong thlen vién, bén canh nhiing ban hién, thay t6t ma
ndi tdm chung ta c6 vo van van dé chua duoc giai quyet thi ciing gidng nhu ching ta la mét cai
mudng trong mot ndi canh ma thoi, chung ta khong thé nao dén nhan dugc diéu hay 18 phai. Trong
khi cai ban chit cia mdi nguoi glong nhu mot con bénh ¢ vo sb vin dé can dugc giai quyét ma
ngudi ta dén dé gitp minh giai quyét minh khong thém, ma minh con doi hoi. Glong nhu trong kinh
Puc Phat ngai vi du cé mdt ngudi bi tring tén, c6 nguoi khac ho dén ho giap nhd miii tén ra ma
khéng chiu. Ngudi ndy ndi "T6i s& khong chip nhan mot liéu phap trj bénh, ciru thuong nao hét cho
dén khi nao cac nguoi ndi cho toi biét 12 ai dd bén tén tring t6i. Nguoi d6 1a nam hay nit, den hay
trdng, map hay m, cao hay lun, nguoi d6 nhu thé nao, ngudi do tir dau dén?". Phai noi la chuyén
do la cai chuyén vé. van. Vi ban than minh khong thdy ra dugc cai van dé cia minh thi méi ban tim
dén nhimg cai vé van. Va néu nhu vay minh s& khong thé nao dé6n nhan duoc nhimg loi hay 1€ phai.
Nguoi bénh co thé chét trude khi duoc tra 101 vi ngudi d6 da ban tim dén nhimg diéu v6 van. Dé co
thé d6n nhan duoc 161 hay 18 phai ctia ngudi thién, khong bat man trude nhing 1oi khuyén nhéc cta
nguoi thién thi ban than ching ta it nhét phai hoan tat duoc hai diéu. Mot, minh phai 12 mét nguoi
thién cai da thi minh moi chép nhan duoc nguoi thién. Thir hai, phai th'c”iy ra dugc nhitng van dé cua
ban than céi da thi chung ta méi chip nhan nguoi thién. Con bang khong thay vi chip nhan nhiing
101 khuyén ctia nguoi thién thi ching ta lai ban tim nhitng diéu khong can thiét. Thay vi don nhan
moén qua cua dbi phuong ching ta lai ban tim dén mét mili ctia ngudi cho qua, cai ban tay da cho
qua minh. Néu ma ban tdm dén nhitng diéu d6 thi rat 1a kho hodc c6 thé néi 1a khong bao gior di dén
mot cai thoa hiép voi nhimng ngudi thién. Khong thé nao chung hang ngii v6i nhirng nguoi thién. Va
6 nghia Ia khong bao gio minh c6 thé hoan thién duoc ban than. Vi ban than moi nguoi muon tro
nén mot cai gi do tot dep hon, dirt khoat phai c6 nhidu yéu t6 nhan duyén. O day con c6 mét yéu t6
cuc ki quan trong do chinh la sy trg' lyc tir moi phia ma dac biét 1a tir nhitng nguoi hién thién, ngudi
d6 co thé 1a nguoi bang minh, hon minh hoic ¢6 thé 1a nguoi thua minh. Ngay ca Khong Tt néi
"Tam nhan dong hanh tt hiru ngd su", tinh trung binh ba, bdn ngudi di trén dudng thé nao ciing co
mot ngudi ¢ thé gitip cho minh duoc didu gi d6. Theo nguyén vin ciia Ngai thi ba nguoi di trén
duong thi ciing c6 mot ngudi lam thy ciia minh. D6 13 néi gon, néu minh thdy nd ning qua minh
¢6 thé hiéu mot cach nhe nhe 1a ¢t nam, ba nguoi di trén dudng thi trong d6 thé nao ciing c6 ngudi
¢6 thé cho minh mét cau néi nao d6 hay. Céi diéu d6 chung t6i tin chic chin 1 ¢6 chir khong phai
khong c6. Chiing toi ndm nay méi trii qua cudc doi méi c6 miy chuc nam thoi, nhung c6 nhitng
cau noi tinh c6' ciia mot vi su ban, mot nguoi Phat tir, mot cau noi ma ban than vi do khi ho phat
biéu ciing khong c6 quan tdm mdy, chi 14 sudng miéng n6i ma théi. Nhung ma khong ngo chinh cai
cau do lai tr¢ thanh von heng, hanh trang theo dudi ching toi suét mudi may, hai chuc nim troi. N6
rat 12 binh thuong. Bay gio cit ¢d quy vi kéu chung toi trich dan cai cau do thi ching t6i ciing



khong nh¢ nhung ma l4u 14u trong cudc sdng va cham ching t6i lai nhé cai cau d6. Ma nhiéu 1am,
rat rat nhiéu nhu vay. Piéu d6 c6 nghia 13 chiing ta phai luén ludén chuan bi cho minh mét tinh trang
tam Iy dé d& dang d6n nhan tat ca nhitng mén qua tim linh dugc trao ting tir nhitng ban tay tha
nhan. Nhitng tha nhan d6 c6 thé 1a nhiing nguoi minh cho la thay, nhitng ngudi ban, c6 thé 1a nhimg
ngudi thi, nhimg ngudi ¢6 4c cam, thanh kién véi minh va minh ¢6 ac cam thanh kién voi ho nita
nhung céi quan trong chinh 13 nguoi Phat tir khong bao gid d6i 1ap véi ngudi thién, khong bao gid
d6i 1ap lai v61 nhiing 161 khuyén cua ngudi thién. D6 chinh la mot gia tri ma Duc Phat mudn giri
dén tat ca nhitng nguoi Phat tir qua bai ké Phap Cu s6 77 nay. Bubi giang ciing rat la bét ngd, hy
vong rang nhimng gi ma ching t6i trinh bay niy gio cling ¢o thé giup ich cho mot sb Phat tir trong
room. Du sao déy cting 1a mot bubi giang du ngan, du dai, cong dirc Phap thi duong nhién la vo
lwong roi. Chan thanh chia sé cong dirc ndy dén tat ca cac Phat tir trong room. Dic biét xin hdi
huéng cong dirc ndy dén chu Pai Pt Tang c6 mit trong room. Xin cac Ngai ctng chu vi Phat tir
ludén luon dugce van sy cat tuong, sd cAu nhu nguyén, Phat Pao vién thanh.

Nam md Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.
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XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

WWW.TOAIKHANH.COM



